Gymnastiekvereniging Avanti Voorschoten
Oude Adegeesterlaan 3
2252 KZ Voorschoten

Trainingsschema Avanti periode 8 juni-11 juli 2020

inschrijven per email : turnen@avantivoorschoten.nl

website: www.avantivoorschoten.nl

locatie: veld naast De Voorsprong, Oude Adegeesterlaan 3

Maandag Dinsdag Donderdag Zaterdag
tijd leeftijd tijd leeftijd tijd leeftijd tijd leeftijd

Week 24 8-jun 9-jun 11-jun 13-jun
16.30-17.15 6tm7 |17.30-18.15 6tm9 |18.00-18.45 9tm 10 | 9.30-10.15 4tm5
17.30-18.15 8tm 10 | 18.30-19.15 9tm 12 | 19.00-19.45 11tm 12| 10.30.11.15 5tm7
18.30-19.15 11tm 12]19.30-20.15 13tm 18 11.30-12.15 7tm9
19.30-20.15 18+

Week 25 15-jun 16-jun 18-jun 20-jun
16.30-17.15 6tm7 |17.30-18.15 6tm9 |18.00-18.45 9tm 10 | 9.30-10.15 4tm5
17.30-18.15 8tm 10 | 18.30-19.15 9tm 12 | 19.00-19.45 11tm 12| 10.30.11.15 5tm7
18.30-19.15 11tm 12]19.30-20.15 13tm 18 11.30-12.15 7tm9
19.30-20.15 18+

Week 26 22-jun 23-jun 25-jun 27-jun
16.30-17.15 6tm7 |17.30-18.15 6tm9 |18.00-18.45 9tm 10 | 9.30-10.15 4tm5
17.30-18.15 8tm 10 | 18.30-19.15 9tm 12 | 19.00-19.45 11tm 12| 10.30.11.15 5tm7
18.30-19.15 11tm 12]19.30-20.15 13tm 18 11.30-12.15 7tm9
19.30-20.15 18+

Week 27 29-jun 30-jun 2-jul 4-jul
16.30-17.15 6tm7 |17.30-18.15 6tm9 |18.00-18.45 9tm 10 | 9.30-10.15 4tm5
17.30-18.15 8tm 10 | 18.30-19.15 9tm 12 | 19.00-19.45 11tm 12(10.30.11.15 5tm 7
18.30-19.15 11tm 12]19.30-20.15 13tm 18 11.30-12.15 7tm9
19.30-20.15 18+

Week 28 6-jul 7-jul 9-jul 11-jul
16.30-17.15 6tm7 |17.30-18.15 6tm9 |18.00-18.45 9tm 10 | 9.30-10.15 4tm5
17.30-18.15 8tm 10 | 18.30-19.15 9tm 12 | 19.00-19.45 11tm 12(10.30.11.15 5tm 7
18.30-19.15 11tm 12]19.30-20.15 13tm 18 11.30-12.15 7tm9
19.30-20.15 18+




